
VOYAGE INITIATIQUE À SEDONA 
 

  
 

Sedona, Arizona, the Red Rocks Country, à la réputation d’être la «Mecque 

de la Spiritualité », un endroit doté d’une grande puissance énergétique 

incomparable. Par ses temples naturels de pierres rouges (canyons et 

montagnes), une végétation toujours verte (cactus, cyprès, genévrier, pins, 

chênes…) qui contraste avec la beauté aride du désert, tous ces éléments et 

plus favorisent l’élévation de vos vibrations et en font des sites de 

méditations et d’expérimentations  très puissants que l’on nomme VORTEX. 

  

Ce que vous vivrez en ses lieux dépendra de l’ouverture de votre cœur/âme. 

Que ce soit pour se ressourcer, trouver des réponses, faire le point dans 

votre vie, vivre une guérison physique, spirituelle ou émotionnelle, pour une 

transformation intérieure ou tout simplement décrocher du rythme de vie 

stressant afin de prendre un peu de temps pour vous-même …  

 

Tous, sans exception reviennent transformés ! 

Voici vos guides pour cette expérience inoubliable et enrichissante : 

    et    

Nathalie Couture    Michael Deblois 

Information sur les prochains voyages : 819-212-0558 

UNIFICATION DU GRAND SOI 



12 mai au 19 mai 2012 

Vous avez sûrement  remarqué et surtout vibré le changement énergétique qui s'amplifie de 

mois en mois. Cette amplification des hautes fréquences permet l'éveil et l'élévation de vos 

fréquences lumières. Vous révélant votre réelle identité, celle du Grand Soi. Avec la 

manifestation de vos dons, votre Pouvoir Créateur Illimité. Ce changement fréquentielle apporte 

son lot de mouvements! Autant pour la Mère-Terre (changement climatique, séisme, 

inondation, feux, tornades...) que pour vous-même (rupture, changement d’emploi, maux 

physiques, dépassement…) Tous les éléments sont en ébullition. Puisqu'on est constitué des 

mêmes éléments que la Terre nous sommes également en pleine ébullition. Nos 

comportements, nos pensées, notre corps physique se transforment. Causant des cataclysmes à 

travers nos émotions, notre structure physique, notre mental... L'amplification de la puissance 

énergétique en cet endroit est très intense ...  Comprendre, vivre et intégrer ce processus 

d’unification du Grand Soi est ce qui vous est proposé durant ce voyage initiatique. Cela exige de 

sortir de votre zone de confort, de poser des gestes et des actions de façon concrète. Le 

moment est venu de vivre consciemment ces énergies déjà présentes et disponibles afin de vous 

permettre de manifester l'ÊTRE – Le Grand Soi. 

DÉROULEMENT DU VOYAGE : 

Tous les jours nous sommes au cœur de la nature de Sedona afin de vivre des moments 

sacrés d’intégration en symbiose énergétique. La richesse de cette nature exotique où 

tous nos sens sont en éveil, nous rappelant  l’enchantement d’être vivant. Car nous 

sommes tous à la recherche du sens de la vie, de notre existence ici, de notre rôle... Et si 

c’était seulement d’Être… Voilà la grâce qui nous est permis de vivre en ce lieu unique 

avec d’autre personne qui tout comme nous sont en période de changement.   

 

DESCRIPTION DU VOYAGE INITIATIQUE 

JOUR 1 : Arrivée du groupe à Sedona 

 Immersion dans l’Énergie du Cœur de Sedona et ses beautés naturelles; 

 Cocktail bienvenue et introduction du groupe; 

 Présentation par Nathalie et Michael; 

 Rituel au coucher du soleil; 

JOUR 2 : Dépassement de l’ego-mise en lumière des noirceurs 

 Rituel au lever du Soleil; Enseignement par Channeling : Passer des croyances limitées au pouvoir 

de création illimité- Ego versus le Grand Soi; 

 Intégration : Hiking  en marche pour la Libération. Le site choisi est un sentier  majestueux qui allie 

toutes les facettes de Sedona (vallée, canyon, Red Rock…) et sollicite toutes les facettes de l’ego; 

 Échange-partage des expérimentations de la journée; 

JOUR 3 : Purification de l’ego 



 Rituel au lever du Soleil 

 Channeling par Nathalie (Les visages de votre ego : peur, doute, culpabilité, insécurité, colère, 

frustration, désappointement, écraser, dualité…); 

 Se libérer des vibrations négatives par l’ascension d’un puissant vortex sacré; 

 Enseignement et pratique d’une clé initiatique; 

 Partage du processus d’ascension et des enseignements; 

 Rituel de préparation à la purification; 

 Sweat Lodge : Hutte de sudation Amérindienne. Nous serons reçu chez un Shaman afin de vivre ce 

rituel sacré; 

JOUR 4 : Gratitude et bénédictions  

 Rituel au lever du Soleil; 

 Marche silencieuse et contemplative des beautés de la nature; 

 Méditation d’Éveil à la Beauté- Joie- Amour-Gratitude-Plaisir  sur site du Triangle Énergétique de 3 

puissants Vortex; 

 Intériorisation Chapel of The Holy Cross; 

 Après-midi libre de repos; 

 Partage et échange des expérimentations de la journée; 

 Cérémonie de Gratitude au coucher du soleil; 

JOUR 5 : Découverte du Grand Soi 

 Rituel au lever du Soleil 

 Enseignement par Nathalie : déjouer les stratégies de votre ego, identifier votre vibration-mère, la 

réalité illimitée, choisir de se manifester dans celle-ci, évoluer avec votre conscience sensitive-

intuitive votre Grand Soi; 

 Début de la Grande Marche en trois phase d’intégration dans un lieu de pouvoir sacré; 

 Enseignement de diverses techniques de connexion; 

 Matérialisation-Dématérialisation  - Identification de vos outils pour être en action (accélération 

ou stagnation de votre pouvoir de matérialisation) 

 Interaction de groupe, suivi d’une méditation guidée; 

 Partage et échange du groupe de leurs expérimentations transformatrices ; 

JOUR 6 : Traversée du pont – Intégration du Grand Soi 

 Rituel au lever du Soleil 

 Channeling : Portail du Point Zéro-Nouvelle Réalité Lumière par Nathalie 

 Intégration  et initiation des enseignements sur le site sacré qui représente le DAATH de l’arbre de 

vie: Intégration et conscientisation de l’harmonique de Vie; 

 Traversée du pont de lumière  

 Cérémonie d’Unification – L’ego au service du Soi, la tête au service du cœur; 

JOUR 7 : Nouvelle Réalité Manifestée 

 Rituel au lever du Soleil 

 Méditation – Communion Énergétique  Mesa Portal 

 Expérimentation Surprise 

 Temps libre; 

 Channeling par Nathalie (créer et vivre votre vie en haute fréquence) 



 Partage du groupe suite de l’intégration du Grand Soi et sur les expérimentations de la semaine 

JOUR 8 : Départ 

 Rituel au lever du Soleil; 

 Clôture du voyage initiatique : Ancrage des transformations en la matière; 

 Départ du groupe; 

 

INSCRIPTION ET RÉSERVATION 

Forfait A -  1800.00$ CD, qui comprend : 

 Hébergement : 7 nuitées en occupation double 

 3 repas par jour * 

 Les marches (hiking) sur les sites sacrés, aux Vortex 

 Les ateliers pratiques- initiations- méditation 

 Les enseignements- channeling et accompagnement 

 Le transport terrestre aux sites d’intégrations 

  Accès au spa, piscine (selon le cas), accès à une cuisine 

 Hutte de sudation 

 Toutes les taxes 

Ce que le tarif ne comprend pas : 

 Le billet d’avion, ainsi que le transport à l’aéroport 

 La navette Phoenix/Sedona (prévoir 90$US pour l’aller-retour) 

 Les nuits d’hôtel avant et après le début du voyage 

 Assurance voyage 

Forfait B – 1500.00$CD, qui comprend : 

 Hébergement : 7 nuitées en occupation double 

 Les marches (hiking) sur les sites sacrés, aux Vortex 

 Les ateliers pratiques- initiations- méditation 

 Les enseignements- channeling et accompagnement 

  Accès au spa, piscine (selon le cas), accès à une cuisine 

 Hutte de sudation 

 Toutes les taxes 

Ce que le tarif ne comprend pas : 

 Le billet d’avion, ainsi que le transport à l’aéroport 

 Les nuits d’hôtel avant et après le début du voyage 

 Tous les repas ainsi que le transport terrestre 

 Assurance voyage 

Paiement : 

 Dépôt de 350.00$ à l’inscription par chèque ou traite bancaire 

 Solde sous forme de chèque post-daté payable 60 jours avant le départ 

 En cas d’annulation avant 60 jours : 350$ de pénalité, moins de 7 jours 50% du coût, 24 hrs 100% coût  



 
INSCRIPTION ET RÉSERVATION PAR TÉLÉPHONE :  
819-212-0558 OU info@nathaliecouture.com 
 
Informez-vous sur le tarif spécial pour couple. Possibilité d’occupation simple 
 

 

* Déjeuner : continental, Dîner : crudités-fromage-craquelins-fruits, Souper : légumes-protéines ou pâtes, 

mailto:info@nathaliecouture.com

